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1.1 Asignatura : PREPARACION FISICAY SALUD
1.2 Cadigo : FO308
1.3 Caracter : Obligatorio
1.4 Pre-requisito : Entrenamiento Deportivo
1.5 N° Horas de Clase : Teoria : 02 Horas
Practica : 02 Horas
1.6 N° de Créditos : 03
1.7 Ciclo VI
1.8 Semestre Académico : 2022-A
1.9 Duracion : 17 Semanas
1.10 Profesor : Mg. Paredes Roman César David
II. SUMILLA

La asignatura pertenece al area de formacién profesional y esta orientada a la aplicacion de
un conjunto de ejercicios corporales, dirigidos racionalmente a desarrollar y perfeccionar las
cualidades perceptivas motrices de la persona para obtener un mayor rendimiento fisico,
solucionando el problema complejo apoyado en los principios de las actividades fisico
deportivas en una ejercitacion consciente y voluntaria con objetivos bien definidos. El curso
se divide en cuatro unidades de aprendizaje: |. Las capacidades fisicas y caracteristicas
biolégicas en los deportistas; Il. La preparacion de la fuerza y la resistencia Ill. Preparacién
de la resistencia, flexibilidad y la velocidad; IV. Planificacion de la preparacion fisica

lll. COMPETENCIA:
Coordina investigaciones con las cuales analiza las técnicas, métodos y estrategias
deportivas, para la promocién y prevencion de la salud, organizando nuevos conocimientos

e innovaciones en el campo de la educacion fisica y el deporte.

IV. CAPACIDAD
C1: Posee una sélida base o sustento cientifico para a solucién de problemas motrices

C2: Analiza e interpreta en equipo la realidad para plantear alternativas de solucion

C3: Es critico y reflexivo en relacion a los aportes de las ciencias aplicadas de la Educacion
Fisica

C4: Investiga y difunde el conocimiento relacionado a los principales problemas de salud
sustentando los resultados.

V. METODOLOGIA



La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene con fin supremo la
formacion integral del estudiante, quien es el eje central del proceso educativo de formacion
profesional. Por tanto, nuestro modelo pedagdgico se fundamenta en las teorias educativas
constructivista y conectivista, que orientan el proceso educativo basado en Competencias
en la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional del Callao, promoviendo el
aprendizaje significativo en el marco de la construccion o reconstruccion cooperativa del
conocimiento y toma en cuenta los saberes previos de los participantes; para el
fortalecimiento de las competencias profesionales. Teniendo en cuenta lo mencionado, la
propuesta metodoldgica para el desarrollo de la asignatura sera la siguiente:

Clases dinamicas e interactivas: el docente genera permanentemente expectativa por el
tema a través de actividades que permiten vincular los saberes previos con el nuevo
conocimiento, promoviendo la interaccion mediante el didlogo y debate sobre los
contenidos.

Como soporte de comunicacion el aula virtual, el Google Drive, plataforma virtual (SGA)

Tutorias individualizadas y grupales: De la demostracion, presentacion y correccion de
los avances del proyecto.

Talleres de aplicacion: el docente genera situaciones de aprendizaje para la transferencia
de los aprendizajes a contextos reales o cercanos a los participantes que seran
retroalimentados en clase.

Portafolio de evidencias: Permite dar seguimiento a la organizacion y presentacion de
evidencias de investigacion y recopilacion de informacion (marco tedrico), para poder
observar, contrastar, sugerir, incentivar, preguntar.

Aprendizaje basado en proyectos: Permite que el estudiante adquiriera conocimientos y
competencias mediante la elaboracion de proyectos para dar respuesta a problemas del

contexto.

Foro de investigacion: a través de la plataforma virtual

VI. PROGRAMACION



UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 1: LA PREPARACION DE LA FUERZA Y LA RESISTENCIA

No. Sesion o Ewdenm_as_de Indicador (es) de logro Evidencia de Temario
N° de aprendizaje : . ..
Horas . de la evidencia de aprendizaje por por
. Cap. calificadas del .. < . L .
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LOS RECURSOS CION A
HUMANOS Identifica sus LA
SESION 1 « Datos generales conocimientos ASIGNAT
1 del proyecto previos en una URAY
o Descripcion prueba de .
general del Entrada TECNICA
proyecto Identifica como se S DE
« Identificacion del | redacta la justificacion y ESTUDIO
problema los objetivos del Identifica el tema | SISTEMA
SESION 1 o Justificacion del proyecto central a través S
2 proyecto de un mapa ENERGE
« Beneficiarios del conceptual TICOS
proyecto Reconoce las
. o Objetivo y caracteristicas
SES3ION 1 resultados del mas importantes EAARGA
proyecto a través de un
o Actividades, metas, mapa conceptual
- cronogramay Guia de entregable
SESION responsables del . PRIMERA PRACTICA
4 ! P calificado 01 REVISION DEL PROYECTO

proyecto

(GEC 01)

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 2:
CTERISTICAS BIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS

LAS CAPACIDADES FiSICAS Y CARA

Evidencias de

No. Sesion o N Indicador (es) de logro Evidencia de Temario
N° de aprendizaje : . ..
Horas . de la evidencia de aprendizaje por por
. Cap. calificadas del .. < . L .
Lectivas curso aprendizaje del curso Sesion Sesion
Identifica
. conceptos y
SESION 5 EL caracteristicas de | RESISTE
5 PRESUPUESTO Y la exposicion en NCIA
LA EVALUACION un mapa
e Presupuesto y Reconoce como se | conceptual
cronograma de elabora el presupuesto y METODO
gasto del proyecto | la evaluacion de un | Elabora un S PARA
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e Sostenibilidad del | Ver Guia de entregable | en clase RESISTE
proyecto calificado 02 (GEC 02) NCIA
eRendicién de Reconoce la | PERIODI
. cuentas del informacion ZACION
SESION 2 | proyecto dividiendo  las | DE LA
ideas principales | RESISTE
y secundarias. NCIA
SESION EVALUACION PARCIAL
) UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 3:
PREPARACION DE LA RESISTENCIA, FLEXIBILIDAD Y LA VELOCIDAD
No. Sesion o EV|denc|_as_de Indicador (es) de logro Evidencia de Temario
N° de aprendizaje : . o
Horas i de la evidencia de aprendizaje por por
. Cap. calificadas del .. s L .
Lectivas aprendizaje del curso Sesion Sesidn

curso




Identifica
conceptos
SESION 3 resaltantes FUERZA
9 dentro de la clase
en un mapa
conceptual
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 4:
PLANIFICACION DE LA PREPARACION FiSICA
No. Sesion | . E"'deng'.as.de Indicador (es) de logro | Evidenciade | Temario
Horas C e aprencizaje de la evidencia de aprendizaje por por
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informacion ADY
mapa conceptual | FELXIBILI
DAD
SESION EVALUACION FINAL
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VII. SISTEMA DE EVALUACION DEL CURSO




REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA

De acuerdo a los articulos 83°, 84° y 85° del Reglamento General de Estudios de
la Universidad Nacional del Callao, aprobado con Res. N° 185-2017-CU, de fecha

27 de junio del 2017, se tendra a consideracion lo siguiente:

CRITERIOS DE EVALUACION:

La ponderacion de la calificacion sera la siguiente:

Participacion activa en todas las tareas de aprendizaje.

Asistencia al 70% como minimo.

El alumno aprueba si su nota promocional es mayor o igual a 10.5.
El examen sustitutorio se realizara de acuerdo a la normativa vigente.

N° de Evaluacion
Cap. | (Producto de Aprendizaje | Evaluacién | Siglas | Pesos
P evaluados con nota)
1 Guia de entregable GEC 20
calificado 01 .
Guia de entregable Ev. Parcial
2| calificado 02 GEC2 0.20
3 Guia de entregable GEC3 1
calificado 03 .
Guia de entregable Ev. Final
4 calificado 04 GEC4 0.45
TOTAL 1.00

Férmula para la obtencidn de la nota final:

NF= (GEC1*0.2) + (GEC2*0.2) + (GEC3*0.15) + (GEC4*0.45)
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REFERENCIAS ELECTRONICAS

< https://www.slideshare.net/wilzuly/silabo-cultura-fisica-y-deporte-2019-i

< http://www.imperial.edu.pe/carreras/silabos/SEMESTRE-I/I-SEM-3-Silabo-de-Cultura-F%C3%AD
sica-y-Deporte.pdf

« http://cursodeeducacionfisicaef.blogspot.com/2016/05/colegio-nacional-erasmo-delgado-vivanco.
html

IX. NORMAS DE CONVIVENCIA.

Respeto

Asistencia

Puntualidad

Presentacion oportuna de los entregables



